


 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования муниципального общеобразовательного 

учреждения "Средняя общеобразовательная школа с. Узморье имени Юрия Алексеевича 

Гагарина" Энгельсского муниципального района Саратовской области (далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих Федеральную образовательную программу основного общего 

образования, утвержденную приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 года № 370, разработан в соответствии с нормативными документами: 

  Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 года № 287 (в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 

08.11.2022 N 955);  

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 декабря 2023 года № 

1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования»;  

  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 года № 

31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»;  

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01 февраля 2024 года № 

62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 года № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»;  

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20), утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 28 от 28.09.2020. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. Учебный план 

предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования.  

Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа с. Узморье имени Юрия Алексеевича Гагарина" Энгельсского 

муниципального района Саратовской области начинается 02.09.2024 и заканчивается 



26.05.2025. Для 9 класса окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

       Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-тидневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  

      Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

     Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – не более 7 

уроков. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

При составлении календарного учебного графика муниципального общеобразовательного 

учреждения "Средняя общеобразовательная школа с. Узморье имени Юрия Алексеевича 

Гагарина" Энгельсского муниципального района Саратовской области использует организацию 

учебного года по триместрам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

      Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура» и «Основы безопасности и 

защиты Родины». 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне; введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; другие виды учебной, воспитательной, 

спортивной и иной деятельности обучающихся. 

     В 2024-2025 учебном году из формируемой части учебного плана реализованы следующие 

учебные предметы и курсы: 

1. Учебный курс «Занимательная информатика» 5 класс (1 час в неделю), 6-й класс – 0,5 

часа в неделю. 

2. Учебный курс «Школа безопасности» 5 класс (1 час в неделю), 6-й класс – 0,5 часа в 

неделю, 7-й класс – 1 час в неделю. 

3. Учебный курс «Первая помощь» 8 класс (1 час в неделю). 

4. Учебный курс «Мир животных» 7 класс (1 час в неделю). 

5. Учебный курс «Занимательная биология» 9 класс (0,5 часа в неделю). 

6. Учебный курс «Строевая подготовка» 8 класс (1 час в неделю). 

    В муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя общеобразовательная школа 

с.Узморье им. Ю.А. Гагарина" Энгельсского муниципального района Саратовской области" 

языком обучения является русский язык. 



При изучении предмета английский язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 
образования определяет муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа с. Узморье имени Юрия Алексеевича Гагарина" Энгельсского 

муниципального района Саратовской области. 

     Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 
программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 
учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей муниципального 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа с. Узморье имени 

Юрия Алексеевича Гагарина" Энгельсского муниципального района Саратовской области. 

    Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

Формы реализации внеурочной деятельности муниципальное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа с. Узморье имени Юрия Алексеевича 

Гагарина" Энгельсского муниципального района Саратовской области определяет 

самостоятельно.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа с. Узморье имени Юрия Алексеевича Гагарина" Энгельсского 

муниципального района Саратовской области. Освоение основной образовательной программ 

основного общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

основной образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет. 

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 

https://100ballnik.com/


-информационно-просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической 

направленности "Разговоры о важном" – 1 час. в неделю; 

- занятий, направленных на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов;  

-занятий, направленных на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности; 

- занятий, связанных с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; 

- занятий по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

- занятий, направленных на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. 
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Учебный план основного общего образования 

МОУ «СОШ с. Узморье им. Ю.А. Гагарина» на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  0  

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 

Итого 27 29 30        31 32,5 



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметная область Наименование 

учебного курса 

     

Математика и информатика Учебный курс 

«Занимательная 

информатика» 

1 0,5    

Естественно-научные 

предметы 

Учебный  курс 

«Мир животных» 

  1   

Естественно-научные 

предметы 

Учебный  курс 

«Занимательная 

биология» 

    0,5 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Учебный курс 

«Школа  

безопасности» 

1 0,5 1   

Учебный курс 

«Первая 

помощь» 

   1  

Физическая культура,  

основы безопасности и 

защиты Родины 

Учебный курс 

«Строевая 

подготовка»  

  

 

 

 

1 

 

 

Максимально-допустимая 

недельная нагрузка (при 5- 

дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

 29 30 32 33 33 

Всего часов в год  986 

 

1020 

 

1088 1088 1122 

Количество учебных недель  34 34 

 

34 34 34 

 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности 

МОУ «СОШ с. Узморье им. Ю.А. Гагарина» 

на 2024/25 учебный год 

 

Направление Наименование Формы 

организации  

 

 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

 

9 

класс 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 1 

«Геральдика 

России» 

Объединение    0,5  

«Люби свой 

край» 

Кружок   0,5  



Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Творческая 

мастерская» 

Объединение 0,5 0,5    

«Театр 

английского 

языка» 

Музыкально-

театральная 

студия 

0,5 1    

«Акварель» 
Художествен

ная студия 

0,5 0,5    

Бадминтон Секция 0,5     

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Шанс» Объединение    0,5  

«Гагаринцы» Объединение   0,5  0,5 

«Школьный 

репортаж» 

Объединение    1  

«Движение 

первых» 

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

 «Шаг за шагом 

до ОГЭ» 

Метапредмет

ный кружок 

    2 

Киноуроки  1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

«Функциональ

ная 

грамотность»   

Метапредмет

ный кружок 

0,5 0,5 0,5   

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 
 

0,5 1 1 1 1 

ИТОГО:   6 6 6 6 6 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 



 

Направление Наименование Формы 

организац

ии  

 

 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

 

9 класс 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час 

общения 

1 1 1 1 1 

«Геральдика 

России» 

Объедине

ние 

   0,5  

«Люби свой край» Кружок   0,5   

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

«Творческая 

мастерская» 

Объедине

ние 

0,5 0,5    

«Театр 

английского 

языка» 

Музыкаль

но-

театральна

я студия 

0,5 0,5    

«Акварель» 

Художеств

енная 

студия 

0,5 0,5    

Легкая атлетика 

Секция 0,5     

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

«Шанс» Объедине

ние 

   0,5  

«Гагаринцы» Объедине

ние 

  0,5 0,5 0,5 

«Школьный 

репортаж» 

Объедине

ние 

   1  

       



направленности 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 «Шаг за шагом 

до ОГЭ» 

Метапред

метный 

кружок 

    1 

Киноуроки  1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность»   

Метапред

метный 

кружок 

0,5 0,5    

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Кем быть» 
«Игровой 

клуб» 

    0,5 

«Россия – мои 

горизонты» 
 

 1 1 1 1 

ИТОГО:   4,5 5 4 6 5 

 

 


