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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа внеурочной деятельности по военно - патриотическому  направлению 

«Гагаринцы» в 8 - 11 классах подготовлена в соответствии с государственной программой 

«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации 2016-2020 годы», 

утверждённой постановлением Правительства Российской Федерации от 30 декабря                    

2015 г. № 1493 определено понятие патриотического воспитания, которое представляет 

собой систематическую и целенаправленную деятельность органов государственной 

власти, институтов гражданского общества и семьи по формированию у граждан высокого 

патриотического сознания, чувства в верности своему Отечеству, готовности к 

выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите интересов 

Родины. Также, согласно «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года» регламентируется необходимость создания системы комплексного 

методического сопровождения деятельности педагогов и других работников, 

участвующих в воспитании подрастающего поколения, по формированию российской 

гражданской идентичности. 

При этом, в рамках осуществления деятельности по патриотическому воспитанию 

детей и молодежи особое внимание должно уделяется взаимодействию с институтами 

гражданского общества и общественными некоммерческими организациями. 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана 

в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 ФГОС ООО, утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021                  

№ 287; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, 

в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 

18.08.2017 № 09-1672; 

 основной образовательной программы основного общего образования МОУ 

«СОШ с. Узморье им. Ю.А.Гагарина», утвержденной приказом от 31.08.2022                 № 

199-од, в том числе с учетом рабочей программы воспитания. 

Цели курса. 

 Программа внеурочной деятельности может рассматриваться как одна из ступеней 

к формированию культуры здоровья и является неотъемлемой частью всего 

воспитательно-образовательного процесса. Основная идея программы заключается в 

мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании 

потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия 

социального благополучия и успешности человека.  

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления 

здоровья обучающихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-

ориентированный подходы.  

Воспитания и развития, обучающихся средствами дополнительного образования и 

внеурочной деятельности в рамках патриотического воспитания граждан и подготовке к 

военной службе. 

Задачи курса: 
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Образовательные: 

приобретение знаний о военной истории Отечества; 

формирование профессионально значимых качеств и умений, верности 

конституционному и военному долгу. 

Развивающие: 

формирование потребности воспитанников в постоянном пополнении своих знаний 

в укреплении своего здоровья; 

подготовка подрастающего поколения к военной службе; 

формирование навыков самообслуживания; 

формирование потребности к самообразованию, самоопределению, 

самореализации и выработке адекватной самооценки; 

развитие памяти, логического мышления. 

Воспитательные: 

воспитание морально-волевых качеств личности; 

воспитание уважения к Российской армии; 

воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения; 

воспитание ответственности за порученное дело; 

формирование чувств взаимоуважения и взаимопонимания и взаимоподдержки, 

чувства коллективизма; 

формирование устойчиво-позитивного отношения к окружающему миру; 

воспитание у подростков готовности к защите Отечества, действиям в 

экстремальных ситуациях; 

воспитать у подростков способности к лидерству, способности в критической 

ситуации взять на себя всю полноту ответственности за себя и всех членов коллектива. 

Обучение участников Движения, как один из способов, осуществляется в военно-

патриотическом кружке при образовательном учреждении.  

Место учебного курса в плане внеурочной деятельности образования МОУ 
«СОШ с. Узморье им. Ю.А.Гагарина»: учебный курс предназначен для обучающихся      

7-9-х классов; рассчитан на 1 час в неделю и 17 часов в год в каждом классе. 

Формы проведения занятий учебного курса: 

- теоретические занятия; 

- семинары, практикумы, конференции; 

- просмотр учебных кинофильмов и видеоматериалов; 

- изучение художественной и специальной литературы; 

- практические занятия по допризывной физической подготовке и военно-

спортивным дисциплинам, подготовка к сдаче норм ГТО; 

- встречи с участниками событий и экспертами; 

- практические занятия по спортивному ориентированию; 

- тренинги по подготовке к военно-тактической игре «Зарница» и др; 

- туристические походы (полевые выходы) и экскурсии; 

- участие в школьных и городских военно-спортивных соревнованиях; 

- участие в вахтах памяти, поисковой работе, уход за памятными местами. 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

Вводный инструктаж по технике безопасности 1 ч. 

Общая физическая подготовка 1 ч. 

Основная  стойка, построение  в  шеренгу.  Упражнения для  формирования  

осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с  предметами  и  без  предметов. 

Ходьба  на  носках, пятках, в  полу приседе, в  приседе, быстрым  широким  шагом.  

Бег по  кругу, с  изменением  направления  и  скорости.  Высокий  старт  и  бег  со  старта  

по  команде.  Бег  с  преодолением  препятствий.  Челночный  бег 3х10 метров,           бег  

до  8 минут.  Прыжки  с  поворотом  на  90°,  180º, с  места ,    со  скакалкой, с  высоты  до  
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40 см, напрыгивание  на  скамейку.  Метание  малого  мяча  на  дальность  и  в  цель.  

Метание  на  дальность  отскока  от  стены, щита.  Лазание  по  гимнастической  стенке.  

Кувырки, перекаты, стойка  на  лопатках, акробатическая  комбинация.  Упражнения  в  

висах  и  упорах. 

Историко-культурный раздел 3 ч.: 
- история патриотических движений; 

- начало Великой Отечественной войны; 

-партизанское движение в Крыму; освобождение Отечества от немецко-

фашистских захватчиков. 

Основы первой медицинской помощи 2 ч. Чрезвычайные ситуации. Первая 

медицинская помощь. Переноска пострадавшего. Раны. Переломы. Отравления. 

«Строевая подготовка» 6 ч. Выполнение воинского приветствия в строю на месте 

и в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Порядок 

выполнения воинского приветствия вне строя. Выполнение воинского приветствия с 

оружием. Выполнение команд «К машинам», «По местам», «Заводи», «Ложись», «К бою», 

«Встать», «Отделение, положить – ОРУЖИЕ», «Отделение - К ОРУЖИЮ» «Становись», 

«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить». Выполнение приемов с 

оружием на месте. Выполнение строевых приёмов: «Головные уборы – снять 

(надеть)» Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от 

него. Выход из строя и подход к начальнику, возвращение в строй Движение с оружием в 

положении «на ремень», «на грудь», «за спину». Движение с оружием в положении «у 

ноги». Движение строевым шагом, повороты в движении. Команды, подаваемые при 

выполнении поворотов. Действия личного состава при внезапном нападении 

противника. Изменение скорости движения. Изменение темпа движения. Походный шаг. 

Движение бегом. Обозначение шага на месте. Передвижение на поле боя при действиях в 

пешем порядке. 

Практические занятия. Отработка строевых приемов. Участие в торжественных 

мероприятиях. Участие в почетном карауле «Поста №1». 

«Огневая подготовка» 2 ч. Законодательство о поведении с оружием. Техника 

безопасности при использовании оружия. Холодное оружие и приемы его использования. 

Стрелковое оружие. Материальная часть стрелкового оружия. Боеприпасы. Основы 

стрельбы. Способы стрельбы. Работа с короткоствольным оружием. Ознакомление с 

пулеметами. Техники скоростной стрельбы. Техники тактической стрельбы. Техники 

стрельбы в движении. Техники стрельбы из движущегося автомобиля. Работа в группе. 

Снайперская подготовка. 

Практические занятия. Контрольные стрельбы. Разборка и обслуживание 

автоматического оружия. Метание гранаты. Экскурсионные выезды в воинские части с 

ознакомлением с военной техникой. Сдача нормативов комплекса ГТО. 

Туристская подготовка 2 ч. Методы выживания в условиях дикой природы. 

Переправа через препятствия. Укладка в рюкзак личного снаряжения. Состав ремонтного 

набора и аптечки. Питание в походе (нормы закладки продуктов на одного человека). 

Распределение обязанностей по построению, движению,  созданию бивака и 

приготовлению пищи. Возможные опасности при движении, пересечении дорог, 

непредсказуемые погодные условия, ядовитые насекомые, пресмыкающиеся и 

растения. Удобная одежда и обувь в походе. Правила разведения костра и приспособления 

для приготовления пищи. Экологическая культура в пути и на месте стоянки. Обязанности 

дежурных по кухне. Меры безопасности и гигиенические требования при приготовлении 

пищи на костре. Требования к месту бивака: наличие питьевой воды, дров, 

изолированность от посторонних, безопасность при ухудшении погодных условий 

(подъем воды в реке, падение деревьев при ветре, туман в низинах и т. п.). Эстетические 

требования к месту бивака. Гигиенические требования к месту бивака. Туристский 

инвентарь. Виды туристских узлов. 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fvyipolnenie-voinskogo-privetstviya-v-stroyu-na-meste-i-v-dvijenii%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fvyipolnenie-voinskogo-privetstviya-v-stroyu-na-meste-i-v-dvijenii%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fvyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fvyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii-poryadok-vyipolneniya-voinskogo-privetstviya-vne-stroya%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fvyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii-poryadok-vyipolneniya-voinskogo-privetstviya-vne-stroya%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fvyipolnenie-voinskogo-privetstviya-s-orujiem%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fvyipolnenie-voinskogo-privetstviya-s-orujiem%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fvyipolnenie-komand-k-mashinam-po-mestam-zavodi-i-komand-upravleniya-kolonnoy-pri-deystviyah-v-predboevom-i-boevom-poryadkah%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fvyipolnenie-komand-k-mashinam-po-mestam-zavodi-i-komand-upravleniya-kolonnoy-pri-deystviyah-v-predboevom-i-boevom-poryadkah%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fvyipolnenie-komand-lojis-k-boyu-vstat%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fvyipolnenie-komand-otdelenie-polojit--orujie-otdelenie-k-orujiyu%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fvyipolnenie-priemov-s-orujiem-na-meste%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fvyipolnenie-priemov-s-orujiem-na-meste%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fvyipolnenie-stroevyih-priemov-golovnyie-uboryi--snyat-nadet%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fvyipolnenie-stroevyih-priemov-golovnyie-uboryi--snyat-nadet%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fvyihod-iz-stroya-i-vozvraschenie-v-stroy-podhod-k-nachalniku-i-othod-ot-nego%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fvyihod-iz-stroya-i-vozvraschenie-v-stroy-podhod-k-nachalniku-i-othod-ot-nego%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fvyihod-iz-stroya-i-podhod-k-nachalniku-vozvraschenie-v-stroy%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fdvijenie-s-orujiem-v-polojenii-na-remen-na-grud-za-spinu%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fdvijenie-s-orujiem-v-polojenii-na-remen-na-grud-za-spinu%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fdvijenie-s-orujiem-v-polojenii-u-nogi%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fdvijenie-s-orujiem-v-polojenii-u-nogi%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fdvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fdvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fdeystviya-lichnogo-sostava-pri-vnezapnom-napadenii-protivnika%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fdeystviya-lichnogo-sostava-pri-vnezapnom-napadenii-protivnika%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fizmenenie-skorosti-dvijeniya%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fizmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fizmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fperedvijenie-na-pole-boya-pri-deystviyah-v-peshem-poryadke%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fvoenservice.ru%2Fboevaya_podgotovka%2Fstroevaya_podgotovka%2Fperedvijenie-na-pole-boya-pri-deystviyah-v-peshem-poryadke%2F
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Практические занятия. Вязка туристских узлов (не менее 8). Установка 

туристической палатки. Устройство кострища. Составление меню 5-и дневного пешего 

похода. Отработка навыков оказания первой медицинской помощи. Изучение 

лекарственных препаратов первой неотложной помощи. Ориентирование на местности. 

Спортивное ориентирование. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового  образа  жизни, культуры 

здоровья у обучающихся формируются личностные, метапредметные и предметные 

результаты. 

 Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых 

национальных ценностей; предметные – через формирование основных элементов 

научного знания, а метапредметные результаты – через универсальные учебные действия 

(далее УУД). 

Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности 

человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, 

снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред 

физическому и психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и 

осознания ценности человеческой жизни.  

Предметные результаты: Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах 

двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических 

задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической 

культурой. 

В ходе реализация программы обучающиеся  должны знать: 

-  особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

-  правила оказания первой помощи; 

-  способы сохранения и укрепление  здоровья; 

-  свои права и права других людей;  

-  влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

-  значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  

должны уметь: 

-  составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

-  выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

-  заботиться о своем здоровье;  

-  применять коммуникативные и презентационные навыки; 

-  оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

-  находить выход из стрессовых ситуаций; 

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также  сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

-  адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

-  отвечать за свои поступки; 

-  отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

Метапредметные результаты:  

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни 

как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии 

с людьми; 
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-  умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, 

влияющих на здоровье; 

-  способность рационально организовать физическую и интеллектуальную 

деятельность; 

-  умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению 

здоровья; 

-  формирование умений позитивного коммуникативного общения с 

окружающими. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

- осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-

оздоровительные мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации курса внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью и воспитание и 

развитие, обучающихся средствами дополнительного образования и внеурочной 

деятельности в рамках патриотического воспитания граждан. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

раздел

а 

Наименование раздела 
Количество 

часов 
ЭОР 

1 
Вводный инструктаж по технике 

безопасности 
1 

http://oren-

licey2.ru/assets/files/fi

zicheskaya-kultura-

uchebnik-10-11-

kl.v.i.-lyah-2012.pdf; 

https://en.calameo.co

m/books/0049569333

91daf85fb74; 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

 

2   Военная история  3 

3 
Основы первой медицинской 

помощи  
2 

4 Общая физическая подготовка  1 

5 «Строевая подготовка» 6 

6 «Огневая подготовка». 2 

7 Туристская подготовка.  2 

Всего в год 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://oren-licey2.ru/assets/files/fizicheskaya-kultura-uchebnik-10-11-kl.v.i.-lyah-2012.pdf
http://oren-licey2.ru/assets/files/fizicheskaya-kultura-uchebnik-10-11-kl.v.i.-lyah-2012.pdf
http://oren-licey2.ru/assets/files/fizicheskaya-kultura-uchebnik-10-11-kl.v.i.-lyah-2012.pdf
http://oren-licey2.ru/assets/files/fizicheskaya-kultura-uchebnik-10-11-kl.v.i.-lyah-2012.pdf
http://oren-licey2.ru/assets/files/fizicheskaya-kultura-uchebnik-10-11-kl.v.i.-lyah-2012.pdf
https://en.calameo.com/books/004956933391daf85fb74
https://en.calameo.com/books/004956933391daf85fb74
https://en.calameo.com/books/004956933391daf85fb74
https://resh.edu./
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